10. Siebengebirgshalbmarathon 2019
Ergebnisliste

Pl. |[Nr. |Name Vorname Verein Ges.[AK |AKPI [ges. Zeit

1] 1432[Schwarz Simon LG Réthenbach m 30 1 1:17:34

2| 1300|Klusmann Dennis LAZ Puma Rhein-Sieg m 40 1 1:24:22

3| 1347|Michaelis Fabian Dextro Energy Sportteam m HK 1 1:29:32
4] 1492|Wundersee Andreas Lass Laufen m 30 2 1:29:45

5| 1384|Regener Robin m HK 2 1:29:51

6| 1357 |Mutiria Robbie TSV BAYER LEVERKUSEN m 35 1 1:30:33

7] 1478|Weber Eiken Mach3 Kdéln e.V. m 35 2 1:31:48

8| 1461|Tschierschke Boris TuS 82 Opladen / Team UltraSPC/m 35 3 1:32:12

9] 1462|Ulbricht Bjorn LAZ Puma Rhein-Sieg m 40 2 1:33:22
10{1021|Duck Sabine FSV Disseldorf powered by True [w 30 1 1:33:50
11] 1291|Kaulen Nils m HK 3 1:35:13
12] 1312]|Krakow Thomas m 35 4 1:35:27
13[1374|Pesch Claus LG Donatus Erftstadt m 45 1 1:35:40
14[1426|Schroter Martin 7G runergy Laufteam m 45 2 1:36:02
15[ 1440|Sokolov Alexej m 30 3 1:36:47
16| 1346|Meuleman Jan Mach3 Kdéin e.V. m 35 5 1:36:53
17]1267|Hammer Mathias m 40 3 1:36:57
18] 1158|Altinova Egemen TSV BAYER LEVERKUSEN m 45 3 1:37:08
19]11277]Ivo Roland m 40 4 1:37:11
20{1495|Zhou Meihao m HK 4 1:37:29
21] 1171|Bergstermann Christian Art-of-Running m 35 6 1:37:38
22(1271|Hodbod Denny TriTrain m 40 5 1:37:42
23] 1420|Schneider Thomas SSG Konigswinter m 55 1 1:37:51
24(1321|Killmer Knut TSV Frankenberg m 30 4 1:38:07
25[1517|Kaden Christian m 30 5 1:38:27
26 1318|Kruger Lars m 35 7 1:38:33
27] 1341|Meil3ner Karsten Eitorf lauft und rollt m 30 6 1:38:43
28| 1184Boldt Oliver m_ |HK 5 1:38:48
29| 1315|Kreier Siggi LG Klottengasse m 40 6 1:39:36
30( 1179|Bitzer Felix Universitat Bonn m HK 6 1:39:39
31]1236Frohlich Chris RT Bad Ems m 60 1 1:40:04
32) 1442|Spoer Christian SG Neukirchen - Hillchrath m 45 4 1:40:22
33[ 1504 |Marchlewski Nicolai LT Siebengebirge m 50 1 1:41:12
34[1173|Beutner Eric m 45 5 1:41:19
35| 1450(Stula Sebastian 7G runergy Laufteam m 40 7 1:42:11
36[1061|Jeck Melanie TuRa Remscheid-Sud w 40 1 1:42:15
37[1362|Neumann Maik DJK Gummersbach m 40 8 1:42:29
38 1189|Bretschneider Sven m 45 6 1:43:11
39[ 1303|Kdgel Marcel m 30 7 1:43:14
40(1459|Thomas Philipp CrossfitBergischGladbach m [HK 7 1:43:18
41[1409|Schenke Leon LT TuS Ahrweiler m  [Jun 1 1:43:25
42[1355|Miuller Hartwig SSG Konigswinter m 50 2 1:43:30
43[1423|Schoer Oliver m 35 8 1:43:44
44(1443|Spolgen Nils m HK 8 1:43:45
45| 1205|DeuBing Manuel 1. Eichsfelder Sportclub e.V. m 35 9 1:43:52
46 1467|van Gedns Patrick Mach3 Kéin m 35 10 1:43:57
47(1391|Richter Robert Lauftreff Westum m 40 9 1:44:02
48| 1175|Beyer Michael SFD 75 Disseldorf m 50 3 1:44:18
49(1198|Czerny Markus LAZ Puma Rhein-Sieg m 35 11 1:44:35
50| 1244 |Gelner Andreas Platinum Rudel m 45 7 1:44:42
51] 1507 |Kaulbach Stefan Neunkirchen-Seelscheid m 55 2 1:44:56
52 1349|Micun Sven m 30 8 1:44:59
53| 1470(Viele Steffen 7GNOMES m 50 4 1:45:03
54| 1122|Schuchert Petra TV Refrath w HK 1 1:45:27
55| 1430[Schiitte .marc 1. KéIner Laufstall m 40 10 1:45:27
56( 1350{Moermans Dirk Fett durch den Winter m 45 8 1:45:31
57[1324|Labonde André Eitorf lauft... und rollt! m 30 9 1:45:54
58 1268|Hecking Florian m HK 9 1:46:38
59| 1197|Curfs Marcel Butterfly Runners m 45 9 1:46:45
60| 1111[Schaaff Kristina Butterfly Runners w 40 2 1:46:55
61] 1416[Schmitt Sebastian Haufe Group m 40 11 1:46:59
62| 1100|Ratzlaff Katrin w 35 1 1:47:05
63)| 1036|Glaeser Deike SSG Konigswinter w HK 2 1:47:07
64(1202|Dehn Holger m 45 10 1:47:17
65 1503 |Fischer David m 35 12 1:47:36
66| 1288|Kaletta Florian m 30 10 1:48:18
67]1302(Koch Guido m 40 12 1:48:22
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68 1334 |Luig-D'Alquen Julien m 40 13 1:48:48
69 1452| Talkowsky Boris Hamburg Harbour Runners m 50 5 1:49:02
70( 1320{Kihn Carl Platinum Rudel m 50 6 1:49:05
71] 1246|Gorynia Guido LAZ Puma Rhein-Sieg m 55 3 1:49:07
72{1213|Dr. Zur Nieden Henning LAZ Puma Rhein Sieg m 45 11 1:49:09
73]/ 1370[|Ozkurt Ufuk Team Goldene Ananas m 45 12 1:49:11
74(1188|Bremer Mike Team Goldene Ananas m 45 13 1:49:17
75[1029|Fiedler Kerstin Familie lauft w 50 1 1:49:25
76] 1299(Klotz Stefan ASV Kdln m 60 2 1:49:27
77[1456|Thesing Hendrik m 40 14 1:49:27
78] 1400[Sandeck Thorsten m 40 15 1:49:29
79] 1190(Brors Stefan m 45 14 1:49:39
80| 1220|Eidens André TSV Saalhausen m 40 16 1:50:13
81]1275|Hoof Mirko m 30 11 1:50:15
82(1083|Limberg Nora w HK 3 1:50:18
83| 1414|Schlipf Christian Dextro Energy Sport Team m 30 12 1:50:19
84 1352|Monsivais Anthony Imagination Time m 40 17 1:50:51
85( 1311 |Kowalski Holger m 40 18 1:51:04
86 1493 |Wuzyk Jan m HK 10 1:51:06
87[1163|Assenmacher Kai m 30 13 1:51:16
88) 1410 Schildener Georg m 55 4 1:51:25
89(1187|Bredol Peter m 35 13 1:51:37
90( 1209{Domke Bastian Body Concept Road Warriors m 35 14 1:51:39
91[1231|Fischer Frank Lauffreunde Ruttscheid m 50 7 1:51:41
92| 1397|Roth Udo m 45 15 1:52:00
93| 1445|Stadelbacher Dirk m 45 16 1:52:19
94[1159|Arendt Steve m 40 19 1:52:27
95| 1451 |Stuwe Michael TuS 1882 Opladen m 50 8 1:52:39
96( 1316|Kroege Mark m 45 17 1:52:42
97[1058|Hohmann Clara Jing w HK 4 1:52:45
98 1074 |Kosel Janine Dextro Energy Sport Team w HK 5 1:52:54
99| 1237|Fuchs Thomas SSF Bonn Triathlon m 55 5 1:52:55
100 1298|Klbéckner Gunnar m HK 11 1:53:14
101{1087|Mangels Lisa Hunsrick Marathon e.V. w HK 6 1:53:23
102[ 1336|Mangels Paul Hunsrick Marathon ev m 55 6 1:53:25
103[ 1308|Kordel Tobias m 35 15 1:53:28
104 1365]|Nitsch Michael ErfolgLoSen m 40 20 1:53:45
105( 1381 |Pusdrowski Thorsten LT Saunapark Siebengebirge m 50 9 1:53:57
106{ 1323|La Monica Daniel TuS 82 Opladen m 30 14 1:54:20
107] 1501 [Schneider Udo 7G-runergylaufteam m 50 10 1:54:25
108[ 1075|Kramer Yasmin w HK 7 1:54:38
109{1216|Duruz Gregoire m 40 21 1:54:41
110{ 1174|Beyer Heinrich Mirko's Running Team m 60 3 1:55:03
111[ 1388|Reinisch Frank LAZ Puma Rhein-Sieg m 60 4 1:55:19
112{1019|Dr. Hénscheid Corinna w 35 2 1:55:21
113] 1229|Feldmeier Stefan m 35 16 1:55:21
114[1076|Krause Amelie w HK 8 1:56:04
115[ 1348|Michels Heinz m 70 1 1:56:15
116] 1121[Schoérkmaier Theresa PSV Bonn Triathlon w HK 9 1:56:17
117[{1460{Thomé Gerd Meddys LWT Koblenz m 50 11 1:56:20
118[1027|Fergen Angela TCRottgen w 50 2 1:56:27
119[ 1337|Matusek Arek m 35 17 1:56:34
120{ 1484 |Whiting Henry m 55 7 1:56:42
121] 1272|Hoffarth Felix Platinum Rudel m HK 12 1:56:50
122[ 1338|Mauel Christoph SF Puderbach 09 m 50 12 1:57:02
123] 1248[Grandisch Jens Hummel Flummi Drachen m 35 18 1:57:05
124[1281|Janocha Robin m HK 13 1:57:07
125]1212Dr. Pabst Stefan m 40 22 1:57:11
126] 1379|Plel Volker Freie Schwimmer Disseldorf m 55 8 1:57:15
127{1153|Zarembowicz Lena w HK 10 1:57:20
128| 1469|Vesper Stefan m 60 5 1:57:22
129( 1167 |Bauer Markus m 40 23 1:57:25
130] 1449(Strathausen Marco SF Aegidienberg m 40 24 1:57:27
131[1073|Koppers Sonja LT Vynen w 30 2 1:57:29
132[1502|Gietl Anja w 35 3 1:57:34
133] 1413[Schlecht Daniel 7G-runergylaufteam m 45 18 1:57:35
1341207 |Dick Daniel Kreissparkasse Koln m 30 15 1:57:37
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135 1306|Konradi Thomas Selbstlaufer SV Altenahr m 60 6 1:57:45
136[1215|Durr Alexander Team Erdinger Alkoholfrei m 55 9 1:57:55
137 1380|Podlich Nico m 40 25 1:58:02
138 1412|Schlattmann Winand TSV Raesfeld m 55 10 1:58:04
139( 1448|Stolzis Bernd Team Waldfee m 55 11 1:58:06
140| 1201|de Marées Markus m 50 13 1:58:16
141[1455|Theisges Dirk TV Deilinghofen m 50 14 1:58:23
142[ 1377 |Phiesel Achim running Team Achims Sportshop |m 50 15 1:58:37
143 1364 |Niederprim Martin AZ m 50 16 1:58:49
144]1257|GroR Wolf-Jirgen Team Triathlon Dreikirchen m 60 7 1:58:51
145]| 1471|Von Kalckreuth Marcus m 45 19 1:58:54
146( 1033|Fihrer Judith w HK 11 1:58:56
147(1353|Mueller Stefan Troisdorfer LG / Basketball m 50 17 1:59:08
148]| 1099|Po6rsch Eva Mach3 Koéln e.V. w 55 1 1:59:29
149] 1245|Geyl Carsten MJ23 m 45 20 1:59:32
150| 1325|Lattrich Klaus m 45 21 1:59:34
151{1107|Rohleder Dunja Yeahsport w 45 1 1:59:38
152| 1435|Shambayati Nima m 40 26 1:59:46
153[ 1317 |Kroller Felix m 30 16 1:59:56
154 1511|Richter Andreas TRC Essen m 30 17 1:59:59
155| 1506|Richter Lisa TRC Essen w HK 12 2:00:00
156| 1376 |Petritz Maximilian m HK 14 2:00:05
157] 1003 |Becker Ines TuS 82 Opladen w HK 13 2:00:08
158[ 1490{Wolgast Alexander Team Erdinger Alkoholfrei m 35 19 2:00:12
159{1199|Dany Matthias m HK 15 2:00:14
160] 1256 |Gronau Benjamin m 30 18 2:00:17
161[ 1429|Schultes Daniel m 30 19 2:00:20
162] 1022 |Dwars-Friedrich Kerstin Team TriTrain w 45 2 2:00:29
163| 1447 Stockkamp Matthias Familie lauft m 35 20 2:00:38
164[1301|Koch Hendrik Borussia Ménchengladbach m HK 16 2:00:49
165| 1453 | Tanrikulu Muhammet m HK 17 2:00:53
166| 1265|Hahn Michael Laufakademie Kassel m 45 22 2:01:12
167| 1394|Roncone Claudio m HK 18 2:01:14
168| 1282|Jansen Julian m 30 20 2:01:14
169| 1166|Barton Tobias m 30 21 2:01:22
170] 1117[Schneider Heide Laufsportgruppe WIND w 50 3 2:01:25
171{1051|Hauser Birgit SF Puderbach 09 w 50 4 2:01:27
172] 1427 [Schuck Heinz-Juergen SV Weitersburg m 50 18 2:01:43
173[1224|Erdmann Christoph m 50 19 2:01:50
174] 1486|Wiesehahn Andreas m 50 20 2:01:54
175( 1037 |Gorkow Jana Mach3 Koéln w 30 3 2:01:56
176{ 1085|Lumperda Jenny mach3 kdin w 30 4 2:01:59
177{1181|Bodes Theodor Team Erdinger Alkoholfrei m 60 8 2:02:15
178| 1266 |Hahn Rolf BSG BML Bonn m 55 12 2:02:31
179] 1290|Kath Thorsten LT SV Westum m 50 21 2:02:34
180( 1444|Sriramulu Srinivasa|Gowthaman Fett durch den Winter m 30 22 2:02:36
181[1113|Schenke Sabine LT TuS Ahrweiler w 50 5 2:02:41
182] 1294 |Kessel Uli Rotonda Business Club m 35 21 2:02:44
183[ 1079|Lakemeyer Leilani w HK 14 2:02:45
184[1017|Dinspel Ellen w 35 4 2:02:48
185] 1276|llg Christian m 40 27 2:03:00
186( 1474|Wagner Lutz Lauffreunde Ruttscheid m 55 13 2:03:26
1871217 |Dwars Thomas Team TriTrain m 50 22 2:03:40
188 1422|Schneller Christian Runners Oberirsen m 35 22 2:03:41
189[ 1383|Raspe Matthias Koblenz Marathon e.V. m 40 28 2:03:47
190] 1135(Vogt Elke w 45 3 2:03:50
191]1221|Elm Sebastian m 30 23 2:04:05
192[ 1415|Schmidt Michael m 45 23 2:04:09
193] 1360(Nagel Tobias SSF Bonn m 35 23 2:04:22
194(1128|Tautz Stefanie Mach3 Koln e.V. w 30 5 2:04:29
195| 1219|Eichholz Tobias Mach3 Koéln e.V. m 30 24 2:04:30
196] 1500 Zipper Rainer SGH Hennef m 55 14 2:04:40
197(1098|Podlich Michaela w 40 3 2:04:53
198{ 1214 |Dubray Bjoern m 35 24 2:04:56
199( 1194 |Buergel Theo Eitorf lauft... und rollt! m 45 24 2:05:13
200| 1006 |Berio Leda w HK 15 2:05:16
201] 1223 |Erbach Kurt m 30 25 2:05:16
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202[1172|Bersch Peter Lauftreff Hersel m 65 1 2:05:16
203 1424 |Schreiber Steffen Treiser LWT m 55 15 2:05:22
204) 1482|Wessels Peer m 35 25 2:05:27
205( 1044 |Grieger Svenja The Walking Mad w 30 6 2:05:40
206 1043|Grieger Jana The Walking Mad w HK 16 2:05:43
207]| 1515[Haarhaus René TuRa Remscheid-Sud m 35 26 2:05:44
208) 1508 |Hehl Michael m 45 25 2:05:46
209| 1233 |Frankel lan Sportlich-Team Bornheim m 50 23 2:05:46
210] 1182|Bodewig Jorg m 35 27 2:06:20
211] 1366|Nitze Tobias m 30 26 2:06:40
212[1402|Sauren Stephan Lauftreff Alsdorf Ost m 45 26 2:06:41
213]| 1109(Rollinger Bianca w 30 7 2:07:12
214] 1024 |Echzeller Brigitte Triathlon-Wetterau e.V. w 70 1 2:07:27
215\ 1477|(Warzecha Christian m 40 29 2:07:30
216] 1063 |Jobelius Dorothee w HK 17 2:07:33
217] 1064 |Jobelius Hannah w HK 18 2:07:36
218| 1176|Biesenbach Tobias m HK 19 2:07:39
219| 1354 |Miiller Christian m 40 30 2:07:41
220]| 1218|Tauber Jonathan m HK 20 2:07:45
221[1405|Schéfer Oliver m 45 27 2:07:48
222) 1307 [Képer-Braun Johannes m 45 28 2:07:59
223| 1359|Nagel Felix m_ |HK 21 2:08:03
224) 1403|Schadle Lars m 45 29 2:08:06
225( 1417|Schmitz-Krummach|Magnus TCRottgen m 45 30 2:08:14
226| 1356 [Muszynski Matthias m 35 28 2:08:23
227] 1293 |Kemish Eurion m 35 29 2:08:34
228 1418|Schneider Jirgen TuS 07 Oberlar m 55 16 2:08:36
229]| 1092[Nagel Louisa w HK 19 2:09:09
230{ 1112|Schaier Verena w HK 20 2:09:13
231{1411|Schinner Sven m 45 31 2:09:30
232) 1326|Latzelsberger Jan m 45 32 2:09:33
233| 1310|Kdtter Guido m 50 24 2:09:36
234{1183|Boenigk Stefan m 55 17 2:09:39
235| 1186(Borste Andreas m 45 33 2:09:42
236) 1148|Winter Lea Maria team beVegt.de w 30 8 2:09:46
237{1211|Dr. Brandt Karsten LLG St. Augustin m 45 34 2:09:49
238 1421|Schneider-Foitzik |Paul TSV Bayer Dormagen Tri m 65 2 2:10:06
239] 1327 |Lauterberg Jorg m 55 18 2:10:15
240]| 1373|Pelz Arne m 30 27 2:10:16
241] 1386[Reinard Hermann Klingenwetzer m 60 9 2:10:28
2421 1015/Dahm Melanie w 35 5 2:10:32
243] 1039|Gotthardt Liv w 30 9 2:10:50
244{1009|Brinkmann Stephanie MSV Essen-Steele w 45 4 2:11:10
2451 1170(Bender Jorg m 60 10 2:11:14
246 1056 |Hoffarth Claudia Platinum Rudel w 55 2 2:11:26
247]1466|van Bentum Oliver m 35 30 2:11:53
248)| 1487 Wilmer Martin Active Laufteam m HK 22 2:12:00
249| 1005Bellwinkel Inga LC Duisburg w 45 5 2:12:29
250 1463|Ulfers Bjorn LC Duisburg m 35 31 2:12:33
251] 1305(Konrad Michael m 45 35 2:12:37
252]| 1480 Weinbrenner Nils LevAddicts m HK 23 2:12:41
253]| 1390(Richarz Achim m 50 25 2:12:57
2541 1330|{Lemmerz Ralf m 55 19 2:13:02
255]| 1393[Romeike Christian m 40 31 2:13:07
256) 1358|Mutlu Hasret m HK 24 2:13:14
257 1260|Grutzner Bjorn m 40 32 2:13:17
258| 1382(Puttgen Christoph m 40 33 2:13:18
259| 1147|Wilhelm Hedwig w 35 6 2:13:26
260] 1295|Klanke Christian TU Dortmund m HK 25 2:13:44
261{1208|Doelp Bernd RC Cito Hennef m 50 26 2:13:59
262| 1138/Wachsmann Katrin LSF Miinster w 50 6 2:13:59
263| 1283|Janus Tim TU Dortmund m 30 28 2:14:09
264[1136|Voilkel Gertrud w 45 6 2:14:11
265( 1441|Sorgel Jirgen m 50 27 2:14:13
266) 1263|Haas Hans-Josef spt-education m 60 11 2:14:20
267| 1050|Hartig Natali w 50 7 2:14:22
268| 1247|Graf Christian m 50 28 2:14:27
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269| 1040|Graf Erika w 50 8 2:14:29
270] 1491 Wortmann Alexander m 45 36 2:15:31
271[1095|Oganisyan Malgorzata w 40 4 2:16:07
272)1200{Daun Michael m 50 29 2:16:35
273]| 1292|Kehr Geoff m 55 20 2:16:57
274[1438|Singel Christian Polizeisportverein Siegburg m 45 37 2:17:01
275| 1514 [Hess Michael m 55 21 2:17:12
276| 1262|Haarkamp Olaf m 50 30 2:17:14
2771251 Griffel Sebastian m 35 32 2:17:20
278 1139(Wegel Edith Troisdorfer LG M.U.T. w 60 1 2:17:24
279 1162|Asmus Sven Dream Team m 55 22 2:17:46
280| 1483 Westermann Markus NIX WIE WEG m 40 34 2:17:57
281) 1286|Kahl Frederik m 35 33 2:17:59
282[1045|Grolke Wiebke w 30 10 2:18:01
283 1240|Geerk Bjorn m 40 35 2:18:03
284| 1177|Biesenbach Ulrich SG Agathaberg m 50 31 2:18:06
285 1419|Schneider Thomas Alten Resten eine Chance m 60 12 2:18:08
286| 1322|Kurz Gunnar m 50 32 2:18:21
287 1339|Mehlich Ralf TTS-Sport Trier m 45 38 2:18:24
288| 1144 |Wiesehahn Alison w HK 21 2:18:27
289| 1498|Zimmermann Jannis m HK 26 2:18:29
290| 1102|Reinhardt Michaela Dream Team w 45 7 2:18:31
291]1011|Buchner Patricia Dream Team w 50 9 2:18:34
292| 1164 |Atasay Tahir m 40 36 2:18:37
293[1195|BiiRgen Bernd Kreissparkasse Koln / LT Ennert Em 30 29 2:18:42
294| 1059(Horn Sonja w 40 5 2:19:02
295| 1132|van Betteray Antonia Trail.View Crew w HK 22 2:19:24
296 1041|Grandrath Rebecca Trail.View Crew w HK 23 2:19:25
297 1399|Riittgers Erwin LT Hennef/ Sieg m 70 2 2:19:55
298| 1473|Wachsmann Rainer LSF Miinster m 50 33 2:19:56
299| 1227 |Esser Alexander m 35 34 2:20:01
300{ 1034 |FuB Sonja w 35 7 2:20:05
301] 1345[Metzler Frank Derek Der Saabrunner m 50 34 2:20:11
302]| 1512(Werling Esther SFF w 30 11 2:20:22
303 1025|El Masalme Jutta Team Cycle Life w 45 8 2:20:37
304 1243|Gertzen Jirgen Team Cycle Life m 55 23 2:20:39
305| 1285|Junker Martin m 35 35 2:20:41
306] 1069|Klee - Bender Ulla w 60 2 2:20:44
307] 1023 [Kappe Josef m HK 27 2:20:49
308) 1066 |Junker Franziska Hertha Bonn w 40 6 2:20:58
309| 1143|Wiesehahn Margaret w 50 10 2:21:03
310{ 1331]|Leutner Elmar 7G runergy Laufteam m 55 24 2:21:10
311[1488|Wirges Stefan m 40 37 2:21:18
312) 1093|Klotz Nicole ASV Kéln w 45 9 2:21:21
313]| 1476|{Warnke Martin m 60 13 2:21:32
314)| 1168 |Beinke Christian m 35 36 2:21:37
315 1333|Lorenz David m 30 30 2:21:38
316] 1067 |Jurk Ute Stadtmarathon Wiirzburg e.V. w 55 3 2:21:42
317] 1304|Kdnig Harald m 55 25 2:22:30
318) 1091 |Mutiria Maike w 30 12 2:22:36
319| 1106Rivatelli Daniela w 50 11 2:23:01
320] 1489|Wittig Uwe Team Erdinger Alkoholfrei m 50 35 2:23:07
321[1115|Schmitt Brigitte LT Siebengebirge w 65 1 2:23:18
322]| 1140(Weiss Elvira w 55 4 2:23:25
323[ 1408|Schenk Joachim m 55 26 2:23:43
324[1072|Kéblzer Naomi Running Team Grafenberg w 30 13 2:24:04
325 1151|Wust Angelika LG Risselsheim w 50 12 2:24:19
326| 1497 Zienczyk Andreas m 55 27 2:24:23
327{1250|Grieger Frank The Walking Mad m 55 28 2:24:38
328| 1270(Hippler Frank m 55 29 2:24:38
329( 1436|Sicking Christian M. m [HK 28 2:24:44
330| 1314 |Krause Christian m 60 14 2:25:21
331]| 1193 |Bruske Martin m 55 30 2:25:24
332[1119|Schoinas Grit w 50 13 2:26:09
333] 1343|Meng Jakob m 30 31 2:26:41
334| 1342|Meng Lorenz m HK 29 2:26:43
335) 1329|Lemke Norbert Wachtberg m 55 31 2:26:48
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336] 1001 |Abel Angelika TV Stammheim w 60 3 2:26:50
337| 1328|Leitner Harald m 35 37 2:27:03
338| 1516|Metzmacher Marc m 45 39 2:27:20
339 1344|Menne Peter m HK 30 2:27:22
340| 1142|Westhofer Heike w 35 8 2:27:53
341]| 1206[D'Hooghe Patrick m 50 36 2:28:34
342)| 1165|Bartel Alexander Marathonteam Ratingen m 55 32 2:28:42
343| 1396|Roth Andreas m 40 38 2:28:45
344| 1086 |Malchrowicz Luisa WESTPACE RUNNERS w 30 14 2:29:33
345| 1278[Jahn Patrick Runners of Ruhrpott m 45 40 2:29:36
346| 1319|Kubesch Simon m 35 38 2:29:45
347{1010|Brown Julie w 40 7 2:30:30
348| 1296 |Kleber Philipp m 35 39 2:31:09
349| 1454 | Taubitz Tobias m 45 41 2:31:15
350| 1226 |Esser Jorg LT Decksteiner Weiher m 45 42 2:31:41
351] 1104 |Richter Romy Freude am Laufen e.V. w 35 9 2:32:01
352[1013|Chen Hong w 35 10 2:32:23
353[1028|Fey Astrid w 55 5 2:32:26
354 1340|{Meinhold Andreas Stralsund Runners m 50 37 2:32:36
355( 1157 |Albrecht Frank Altes Eisen m 55 33 2:33:02
356| 1004 |Becker Susanne LLT Wallernhausen w 35 11 2:33:05
357{ 1241]|Gerbracht Georg m 35 40 2:33:07
358| 1016|Daun Sabina Team TriTrain w 45 10 2:33:36
359( 1096 |Paraskeva Paschalina w HK 24 2:34:03
360| 1509 [Naaf Johanna Team Minchhof w 35 12 2:34:07
361]| 1510 Trapp Arnd Team Minchhof m 50 38 2:34:10
362| 1149|Witzke Melanie MACH3 Kéln e.V. w 35 13 2:34:14
363| 1018|Dorschel Valerie MACH3 Kéln e.V. w 35 14 2:34:18
364) 1020|Dries Angela w 45 11 2:34:20
365 1369|Ostertag Eberhard TV Stammheim m 70 3 2:34:56
366| 1273 |Hoffmann Stefan m 50 39 2:35:12
367| 1123|Schulte Nina w HK 25 2:35:46
368| 1279|Jahn Philipp m HK 31 2:35:49
369 1146|Wieseler Anke w 45 12 2:35:59
370| 1088 |Meeker Kristen w 45 13 2:36:31
371[1012|Camidge Karen Bonn International School w 45 14 2:36:36
372]| 1014Craciun Claudia-Bianca w 30 15 2:36:57
373| 1042|Grbavac Vanessa w 30 16 2:37:21
374| 1249|Grbavac Carlo m 35 41 2:37:22
375]| 1137|von Berg Claudia w 50 14 2:40:39
376]| 1080(Lang Natalie w 40 8 2:41:00
377|1156|Zur Nieden Silvia w 45 15 2:41:03
378| 1049 |Harpke Dorte Blau-Weil Hettstedt w 35 15 2:41:13
379| 1133|van Veluw Lisette w 40 9 2:41:15
380( 1152|Zarembowicz Wiebke w HK 26 2:41:44
381| 1110|Ruiz Beatriz Triathlon Team Disseldorf w 40 10 2:42:54
382[ 1094 |Nusko Nicole #team10000Schritte w 45 16 2:43:59
383| 1234 |Franken Christoph Frankensteins m 50 40 2:44:05
384| 1068|Kasten Janina w 40 11 2:44:08
385 1269 |Heil Marco Bro's to Run m 35 42 2:44:18
386| 1232|Folgmann Ben Bro's to Run m 35 43 2:44:21
387 1126|Stockkamp Angelika Familie lauft w 45 17 2:44:27
388| 1239 Gavriilidis Konstantin m 50 41 2:46:11
389| 1261 |Guntermann Michael m 30 32 2:47:04
390| 1375|Peter Ronald HLG 98 Wuppertal m 55 34 2:48:28
391[1479|Weber Manfred UDMAN m 70 4 2:48:49
392| 1228|Fechter Peter m 60 15 2:48:52
393[ 1264|Hahm Jirgen Selbstlaufer SV Altenahr m 50 42 2:49:25
394[ 1389|Reil} Andreas Radiergummiliga m 55 35 2:49:28
395( 1398 |Rottes Dirk Ninndorf Runners m 50 43 2:55:32
396 1081|Lange-Schubert Monika w 65 2 2:59:38
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