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Pl. Nr. Name Vorname Verein Ges. AK AKPl ges. Zeit
3 1394 Schneider Torsten 7G runergy Laufteam m 45 2 1:26:19

16 1327 Mertesacker Andreas 7G runergy Laufteam m HK 3 1:34:56
280 1318 Leutner Elmar 7G runergy Laufteam m 55 23 2:14:24
281 1064 Koster Regina 7G runergy Laufteam w 50 6 2:14:30
339 1182 Brinkmann Reiner 7G runergy Laufteam m 45 39 2:33:25

3 399 Semdler Thomas 7G runergy Laufteam m 35 1 2:54:54
7 261 Meinke Markus 7G runergy Laufteam m 40 3 3:06:08

11 251 Löhr Alexander 7G runergy Laufteam m 40 4 3:10:04
63 398 Schneider Udo 7G runergy Laufteam m 50 7 3:43:52

102 135 Dömlang Robert 7G runergy Laufteam m 50 12 3:56:16
110 236 Kukulka Sascha 7G runergy Laufteam m 50 13 3:59:49
123 262 Meißner Karsten 7G runergy Laufteam m 30 15 4:02:57
146 41 Kudermann Miriam 7G runergy Laufteam w 40 3 4:09:50
192 427 Schneider Heide 7G runergy Laufteam w 45 4 4:23:51
211 316 Schlecht Daniel 7G runergy Laufteam m 40 28 4:29:51
232 64 Brusius Volker 7G runergy Laufteam m 45 45 4:37:52
41 1340 Müller Hartwig SSG Königswinter m 45 12 1:40:14
94 1325 Melzer Hansjürgen SSG Königswinter m 55 5 1:51:01

135 1079 Melzer Annette SSG Königswinter w 55 3 1:55:30
215 1080 Melzer Marie SSG Königswinter w HK 8 2:04:40
270 1034 Glaeser Carmen SSG Königswinter w 45 12 2:13:25
320 1033 Glaeser Beate SSG Königswinter w 55 13 2:26:50
70 275 Müller Thomas SSG Königswinter m 45 10 3:46:22
92 71 Schröder Sevay SSG Königswinter w 45 2 3:53:41

107 193 Houbertz Michael SSG Königswinter m 35 12 3:57:56
263 1359 Püttmann Randy Team Erdinger Alkoholfrei m 40 18 2:12:35
290 1439 Vohl Stephan Team Erdinger Alkoholfrei m 55 27 2:15:54
28 429 Stein Heiko Team Erdinger Alkoholfrei m 50 3 3:26:25
50 321 Schmitz Axel Team Erdinger Alkoholfrei m 40 13 3:36:57
77 500 Lohse Maik Team Erdinger Alkoholfrei m 35 9 3:49:36

296 1 Anger Andrea Team Erdinger Alkoholfrei w 50 12 5:16:49


