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1| 440[Johnstone Nikki Asics Frontrunner m 30 1 2:33:11

2| 130|Dally Tim TuS Deuz / Sport Schneider Trail [m 30 2 2:45:21

3| 399|Semdler Thomas 7G runergy Laufteam m 35 1 2:54:54

4| 172|Haydell Michael m HK 1 3:01:21

5[ 191|Hoppe Ronnie m 40 1 3:02:40

6| 154|Fischer Gert SUS Oberaden m 40 2 3:04:27

7| 261|Meinke Markus 7G runergy Laufteam m 40 3 3:06:08

8| 387|Wilms Robert SG Wenden m 30 3 3:07:17

9| 413|Bender Dennis KTTO1 m 35 2 3:09:17
10 256[{Mader Markus TV Dresden m 30 4 3:09:47
11| 251[Lohr Alexander 7G runergy Laufteam m 40 4 3:10:04
12| 296(Pdppel Arne Beueler10er m 45 1 3:13:02
13| 401[Junk Felix Laufen gegen Leiden e.V. m HK 2 3:13:37
14 202[Jonsson Christian Alter Schwede m 30 5 3:16:02
15| 382(Wiegand Frank Passtschon98 m 50 1 3:16:25
16{ 406(Cronin Ger Pulheimer SC m 45 2 3:16:40
17| 416(Kebing Gordon Passtschon98 m 40 5 3:17:30
18| 229(Korth Peter Essity-Lauftreff m 50 2 3:18:12
19| 220(Knopp Andreas TV Eitelborn m 35 3 3:20:35
20| 306|Rheinheimer Lukas Molly Bu m HK 3 3:20:59
21| 119|Brunsfeld Harald Flecken Lauenau/Deister m 45 3 3:21:13
22| 151|Fetick Sebastian m 35 4 3:21:38
23| 188|Hohls Dominik Assel on the road! m 40 6 3:22:10
24| 424|Braun Christian Running Team Grafenberg m 30 6 3:23:06
25| 125|Christoph Stefan The Crazy Ones m 40 7 3:23:49
26| 148|Erdrich Andreas SSF Bonn Triathlon m 35 5 3:24:14
27| 338|Semmler Torben RunningDisorder.com m 30 7 3:24:50
28| 429|Stein Heiko Team Erdinger Alkoholfrei m 50 3 3:26:25
29| 436|Vieyra Luis Exatec m 40 8 3:27:31
30| 228|Kdrbs Joe Laufen im Rheinland m 50 4 3:28:44
31| 410{Morgott Thomas LTF Theeltal m 45 4 3:28:58
32| 105|Bell Christian RHS Bonn/Rhein-Sieg m 30 8 3:29:35
33| 340]|Sieger Philipp m 30 9 3:29:39
34| 507|Llull Christian m 45 5 3:29:55
35| 159|Fuchs Marco m Jun 1 3:29:58
36] 128|Cooper Ryan Crossgym Elst m 40 9 3:31:33
37| 189|Holbein Jan Pulheimer SC m HK 4 3:31:44
38| 157|Frings Eule Selbstlaufer SV Altenahr m 55 1 3:31:58
39| 288|Patterer Jan m HK 5 3:32:06
40| 208|Kalinowski Bernd LG Nord Berlin Ultrateam m 40 10 3:32:20
41| 54|Picado Laureen Liebscher & Bracht - Die Schmerzaw 30 1 3:32:25
42| 360]|Treis Michael m 45 6 3:32:59
43| 502|McGuire Stephan DJK Mundersbach m 40 11 3:33:17
44| 412|Weller Lena Laufen gegen Leiden e.V. w 30 2 3:33:55
45 291|Peters Florian m 30 10 3:34:36
46| 156|Franz Einiko Lauftreff 1. FC Spich m 40 12 3:35:37
47| 509|Pirsch-Rieseberg |Bernhard TSG 78 Heidelberg m 45 7 3:35:54
48| 69|Schneider Franziska Vil Waldbreitbach w HK 1 3:36:09
49| 153|Fischel Tom Team Forrest m 50 5 3:36:41
50| 321|Schmitz Axel Team Erdinger Alkoholfrei m 40 13 3:36:57
51| 195|Issel Martin LG Heimerzheim 1989 e.V. m 30 11 3:37:12
52| 299|Prinsen Ad Beginnen is” nix m 55 2 3:37:50
53| 335|Seewald Norbert m 35 6 3:38:57
54| 179|Herbert Stephan Marathon Steinfurt m 45 8 3:39:06
55| 33|Hundrieser Sabine w 50 1 3:39:29
56| 199|Janthur Christoph LG Ultralauf m 55 3 3:40:42
57| 249|Lohe Matthias RockStore-Wuppertal m 55 4 3:40:46
58] 267|Miller Jack m |HK 6 3:41:28
59| 270[{Mossal Erich LT Schweich m 45 9 3:42:11
60| 257[Malambre Sebastian Team Sattelfest m 35 7 3:42:15
61| 408|Erthel Stefan m 50 6 3:42:22
62| 19|Friedrich Petra KernHaus Team RSG Montabaur |w 35 1 3:42:51
63| 398|Schneider Udo 7G runergy Laufteam m 50 7 3:43:52
64| 13|Diawuoh Annabel VFL Engelskirchen w HK 2 3:43:57
65 3[Becker Sabine Hamich Runners e.V. w 45 1 3:44:53
66| 203|Joos Stephan TG Viktoria Augsburg m 50 8 3:45:35
67| 420|Novaiffe-Degorce |[Paul VFB Erftstadt m 30 12 3:45:38
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68| 346|Steinhauer Achim LG RWE Power m 50 9 3:45:50
69| 418|Wagner Erwin LT SV Westum m 60 1 3:45:56
70| 275[Miiller Thomas SSG Konigswinter m 45 10 3:46:22
71| 139|Dr. Loehr Joerg zatopek-eitorf m 55 5 3:46:48
72| 12|Cooper Lori Crossgym Elst w 40 1 3:47:30
73| 328|Schreiber Tobias Kdlnpfad Family m 35 8 3:47:35
74| 185|Hocks Phillip m HK 7 3:48:12
75| 248|Loeber Ralf 100 MC m 40 14 3:48:15
76| 501|Schmale Sonke m 40 15 3:48:43
77| 500[Lohse Maik Team Erdinger Alkoholfrei m 35 9 3:49:36
78| 318|Schmidt Jens LSG Saarbriicken-Sulzbachtal m 45 11 3:49:46
79| 279[Nettesheim Andreas m 40 16 3:50:11
80| 241[Lamiri Yacine Stolpertruppe Winsen m 40 17 3:50:14
81| 48[Mai Sybille TG Viktoria Augsburg w 35 2 3:50:36
82| 107|Bergerhoff Stefan Ausdauerschule by bunert m 40 18 3:50:59
83| 230|Krantzer Andreas Druckguss Westfalen m 45 12 3:51:08
84| 78|Timm Lisa Marie Spiridon Frankfurt w HK 3 3:51:55
85| 283|Nuss Michael m 35 10 3:52:00
86| 108|Biermann Klaus LT Dunnwalder TV m 55 6 3:52:10
87| 434|Brunel’ Christian Run Squad CGN m 30 13 3:52:32
88| 163|Giebel Oliver LSF Nordeifel m 45 13 3:52:41
89| 409|Mautes Kay LTF Theeltal m 35 11 3:52:44
90| 212|Kazarski Chris m 55 7 3:52:49
91| 101|Bartz Marcel m 45 14 3:53:36
92| 71|Schrbder Sevay SSG Kdnigswinter w 45 2 3:53:41
93] 136{Doose Bodo Laufmonster m 45 15 3:53:42
94| 358|Torres Didier m 50 10 3:54:16
95| 396{Zimmermann Eike Dirk die-kaltduscher.de m 45 16 3:54:43
96| 150|Falk Werner Bestzeit war gestern m 55 8 3:54:59
97| 231|Kraus Benjamin m 30 14 3:55:21
98| 177|Hennecke Holger SSF Bonn Triathlon m 50 11 3:55:30
99| 255|Lulsdorf Milan m [HK 8 3:55:37
100{ 419|Kreuder Jorg LT-runforfun.de m 45 17 3:55:40
101| 266|Michaelis Olli m 45 18 3:55:49
102| 135|Domlang Robert 7G runergy Laufteam m 50 12 3:56:16
103| 140|Dr. Otto Christoph Run like hell m 55 9 3:56:54
104 170|Haake Klaus LG Ultralauf m 45 19 3:57:25
105| 72|Schulz Ullika LG Nord Berlin Ultrateam w 55 1 3:57:54
106 435|Wind Sebastian LSG Wind Immobilien m 40 19 3:57:56
107| 193|Houbertz Michael SSG Kdnigswinter m 35 12 3:57:56
108 127|Comes Ole TuS Kreuzweingarten-Rheder m 45 20 3:58:31
109| 411|Krakow Thomas Pace Pack Runners m 35 13 3:59:39
110 236]|Kukulka Sascha 7G runergy Laufteam m 50 13 3:59:49
111 91]Achterfeld Philipp Ferienlager DMS m 40 20 4:00:03
112| 342|Stachowiak Jorg m 50 14 4:00:10
113] 512|Rick Antonia Asics Frontrunner w 30 3 4:00:23
114 277|Neizert Hanno m 55 10 4:01:02
115| 147|Erbasaran Beytullah LT Selters Westerwald m 50 15 4:.01:10
116| 158]|Frohlich Christain Running Team Bad Ems m 55 11 4:01:20
117| 437|Melzer Elke Alfterer SC w 55 2 4:01:25
118| 166|Grossmann Rainer TV Haibach m 60 2 4:01:58
119 4|Berg Victoria LT Schweich w HK 4 4.02:22
120 213|Kemper Michael TSV Alemannia Aachen m 50 16 4:02:26
121] 36]Jochum Carina w 40 2 4:02:44
122| 312|Scheeff Glnter SG Stern Stuttgart m 65 1 4:02:48
123| 262|Meil3ner Karsten 7G runergy Laufteam m 30 15 4.02:57
124 389|Witte Stefan m 50 17 4:03:01
125| 246]|Lindemann Ralf SchwdrerHaus m 45 21 4:03:45
126 355|Teders Michael TY-Centre-West Germany m 60 3 4:04:05
127] 95|Andrae Wolfram Hunsrick-Marathon e.V. m 45 22 4:04:21
128| 110|Blankenberg Klaus LT Heimbach-Weis m 50 18 4:04:28
129 60]|Roata Cris The Crazy Ones w 35 3 4.04:41
130 274|Mdiller Michael LG Ultralauf m 35 14 4:04:43
131] 376|Weber Detlef LT SC Selters m 50 19 4:04:44
132 67|Schmitz lise LLG St. Augustin w 55 3 4:04:54
133] 24|Hark Andrea Pulheimer SC w 55 4 4:05:17
134 385|Wild Wolfgang DJK Weiden m 45 23 4:05:26
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135 75|Spicker Ute TeamEssen99 w 55 5 4:05:43
136] 438|Kohlmaier Christian m 45 24 4:06:11
137| 369|Wagner Thomas Lauftreff Hanau/Bruchkébel m 50 20 4:06:24
138| 302|Rath Steffen SG Siegen-Giersberg m 35 15 4:06:45
139 207|Kahl Jorg The Running Dead m 50 21 4:06:54
140 210|Kapellen Stefan m 40 21 4:07:06
141| 343|Stangenberg Joey m HK 9 4:07:50
142| 323|Schneider Michael TV 1888 Ruppichteroth m 40 22 4:07:59
143| 333|Schwarze Alfons m 50 22 4:08:02
144| 513|Flack David Krafthaus m 30 16 4:08:52
145 345]|Steinen Oswald Running Rock e.V. m 35 16 4:09:44
146 41|Kudermann Miriam 7G runergy Laufteam w 40 3 4:09:50
147| 137|Dorpinghaus Joshua Laufbrigade Oberberg m HK 10 4:09:56
148| 344|Steckel Manfred TriathlonSteckelCologne m 60 4 4:10:00
149| 414|Ziwes Gunnar Eifellaufer m 45 25 4:10:04
150| 371|Wanski Michal m 35 17 4:12:00
151 70|Schreich Eva Frontrunner Cologne w 40 4 4:12:22
152| 286|Paech Andreas RTC Frechen 80 m 40 23 4:12:38
153 27|Hoffmann Sigrid LG Westerwald w 50 2 4:12:55
154 42]Kuttner Christiane Laufmonster w 50 3 4:13:12
155 34|Prangenberg Frank Rheinhdhenlauf RUN 50 m 45 26 4:13:21
156 8[Bock Svenja Tus Breitscheid w 30 4 4:14:04
157| 370|Waldschmidt Ullrich TV Wetzlar m 60 5 4:14:33
158| 423|Klaus Alexander SV Aktiv Bad Western/Kotten m HK 11 4:15:18
159 403|Henche Iris SC Oberlahn w 55 6 4:15:38
160 192|Horn Matthias Loupies Lauftreff Wulftown m 40 24 4:15:40
161| 30|Horn Melanie SC Oberlahn w 35 4 4:15:45
162| 317|Schmiade Ralf TuS Wirbelau m 45 27 4:15:51
163[ 379|Weil Helmut Tcoach m 45 28 4:15:55
164| 65|Schmerfeld Jasmin w 35 5 4:16:17
165 204|Jichter Birger Running Team Grafenberg m 45 29 4:16:20
166| 407|Paul Costin m 30 17 4:16:30
167 26|Hellwig Sabine Alfterer SC w 50 4 4:16:53
168| 330|Schulte Jorn IVC m 50 23 4:17:03
169| 439|Feske Jorg m 45 30 4:17:08
170 339|Siegel Frank VS Potsdam m 55 12 4:17:11
171| 223|Kohl Jirgen LT SV Westum m 50 24 4:17:14
172| 433|Hornig Bastian m 40 25 4:17:28
173| 31|Hlbner Britta LC Duisburg w 50 5 4:17:37
174 239|Kurth Frank m 45 31 4:17:53
175 89|Zhang Figo Huanyu China Girls w 30 5 4:18:31
176 104|Becker Michael Belgrade Running Club m 45 32 4:18:53
177| 269|Morick Andreas Triathlet fUr Frieden m 50 25 4:20:10
178| 426|Conrad Kerstin LG Ultralauf w 45 3 4:20:59
179| 109|Bippus Jirgen m 55 13 4:21:08
180| 400|Panhorst Uwe Tria-Friedrichroda m 45 33 4:21:22
181| 263|Merchel Matthias m HK 12 4:21:38
182 198|Janthur Georg RunKultivatorRun m 60 6 4:22:10
183 217|Klécker Georg m 50 26 4:22:13
184| 259|Marquardt Stefan SF Ennepetal m 50 27 4:22:28
185 363|Unflath Pekka TV Hasperbach 1898 e.V. m 50 28 4:22:32
186 289|Pavelka Benedict TV Hasperbach 1898 m 30 18 4:22:35
187| 384|Wiesner Michael LT Hadamar/LG Ultralauf m 50 29 4:22:55
188| 422|Weimer Patrick SV Rot-Weil3 Hadamar m 45 34 4:22:57
189 421|Binning Andreas LT Hadamar m 55 14 4:22:57
190 63|Schlaugk Birgit Team Laufrausch Oldenburg w 40 5 4:23:01
191| 331|Schulze Klaus m 50 30 4:23:06
192 427|Schneider Heide 7G runergy Laufteam w 45 4 4:23:51
193| 114|Bosch Thomas Vegan Runners m 45 35 4:24:06
194| 294|Plankermann Kai Triathlon Team Eltville m 35 18 4:24:18
195 51|Neusius Andrea Seriousrunning w 40 6 4:24:28
196 394|Zeulner Volker TDM Bamberg m 50 31 4:24:36
197 218|Knam Alexander SSV Tri-Team Ettlingen m 40 26 4:25:06
198| 373|Weber Wolfdietrich m 45 36 4:26:11
199 268|Minzenmay Daniel m 45 37 4:26:15
200| 375|Weber Heiko TEA / TuS 45/53 Heessen m 40 27 4:26:21
201| 144|Eichert Hans-Christoph m 55 15 4:26:33
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202| 252|Lukas Stefan Loss Loofe m 45 38 4:26:54
203| 37|Kaiser Dorte TeamEssen99 w 45 5 4:26:58
204| 356|Thielmann Frank Siegen m 45 39 4:27:14
205| 211|Kardinal Hendrik m 50 32 4:27:26
206| 402|Pottger Robert LT Neustadt/Rems m 55 16 4:27:44
207| 224|Kohlgruber Thomas SG Agathaberg m 50 33 4:27:51
208| 359|Treiber Andreas LT Hemsbach m 55 17 4:28:05
209| 300|Pusdrowski Thorsten LT Aegidienberg m 45 40 4:28:08
210| 503|Roch Karl LaufbuchRuhr.de/LC Duisburg |m 55 18 4:28:50
211| 316|Schlecht Daniel 7G runergy Laufteam m 40 28 4:29:51
212| 138|Dorr Volker ASV Harthausen m 60 7 4:29:59
213| 298|Pradel Michael m 35 19 4:32:26
214| 187|Hoffmann Norbert LG Westerwald m 75 0 4:32:28
215| 169|Gutzeit Holger m 45 41 4:32:35
216| 334|Schwieren Ingo m 45 42 4:32:49
217| 103|Baum Roger Lauchmelder m 35 20 4:33:11
218| 350(Storz Erich SC Steinberg m 65 2 4:33:21
219| 362|Turzynski Michael 100 Marathon Club m 50 34 4:33:31
220| 388|Wirtz Christoph m 45 43 4:33:56
221|  79|Timmer Sandra SSF Bonn Triathlon w 35 6 4:34:05
222| 171|Hamacher Markus m 50 35 4:34:07
223| 92]|Ahrens Christian PSV Bonn Triathlon e.V. m 40 29 4:34:48
224| 165|Gradl Christoph Sponti Lauftreff Hangelar m 40 30 4:34:52
225| 366|Van Keuk Lars m 45 44 4:35:08
226| 55|Pinten Verena w 35 7 4:35:40
227| 113|Bogacz Rico 100 Marathon Club m 30 19 4:35:58
228| 167|Grun Jurgen Marathonteam Kempen m 50 36 4:36:25
229| 184|Hillen Michael Die Muskelkater m 40 31 4:37:09
230| 368|von Uleniecki Alexander Laufpark Stechlin e.V. m 50 37 4:37:26
231 52|Olaj Itta Laufpark Stechlin e.V. w 50 6 4:37:30
232| 64|Brusius Volker 7G runergy Laufteam m 45 45 4:37:52
233| 505|Pieper Guido Schlappen m 45 46 4:38:05
234| 77|Steuer Melissa w 30 6 4:38:21
235| 511|Meuer Gabi w 50 7 4:38:26
236| 351|Stratakis Vladislav m 30 20 4:39:16
237| 250|Lohr Stefan LT Hertha Buschhoven m 45 47 4:39:51
238| 21|Graf Silvia w 50 8 4:40:00
239| 84|Weile Karin Roentgen-Laufprojekt w 55 7 4:40:46
240| 254|Lulay Werner Besenwageneinbremser m 55 19 4:40:58
241| 143|Eckstein Raik m 40 32 4:41:16
242| 326|Scholzen Sven m 45 48 4:41:20
243| 87|Werz Ruby Team VorWerz Torney w 40 7 4:42:36
244| 347|Stettler Helmut SteamTrainRunners m 50 38 4:43:08
245| 354|Swanepoel Chris TBO04 Neckarsteinach m 45 49 4:43:13
246| 132|Degler Philipp ASG Hockenheim m 40 33 4:43:16
247| 178|Henscheid Stefan LG Ultralauf m 50 39 4:43:39
248| 510[Schmitt Stephan LG Taunusstein m 50 40 4:43:43
249| 514|Mdlter Friedrich m 50 41 4:43:49
250| 142|Durrenbach Alban m 40 34 4:43:53
251| 124|Castro Joseph m 50 42 4:43:58
252| 310(Rupps Jurgen m 35 21 4:44:17
253| 102|Bauer Richard m 60 8 4:44:20
254 9[Biichner Patricia DreamTeam w 50 9 4:44:32
255| 58|Reinhardt Michaela DreamTeam w 45 6 4:44:35
256| 237|Kiinanz Christoph Tri-Team SSV Ettlingen m 40 35 4:45:11
257| 353|Sturm Ralf TriathlonSteckelCologne m 55 20 4:45:15
258| 386|Wilkinghoff Kevin m HK 13 4:45:37
259| 106|Berger Joachim BSG DGUV m 60 9 4:45:59
260| 122|Calvifio Gonzalez |Roberto Carlos m 40 36 4:46:44
261| 293|Peterzelka Nils Aegean Pathfinders m 45 50 4:47:31
262| 405|Dr. Dybek André Nur wegen der Bananen hier m 45 51 4:47:34
263| 149|Ergul Enes Elizan Nisa 2016 m 40 37 4:.47:37
264| 506|Schroth Andreas TriathlonSterkelCologne m 45 52 4:48:43
265 97|Arndt Alexander Marathon Maniacs/TEA m 45 53 4:49:07
266| 32|Huckestein Brigitta Sandbox Warriors w 50 10 4:49:13
267 2|Baum Natascha Lauchmelder w 30 7 4:49:25
268| 415|Bremer Andreas Tri Team TG Witten m 60 10 4:50:10
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269| 260|Meier Werner m 55 21 4:50:20
270] 25|Hellmich Julia w 30 8 4:50:36
271| 428|Unverzagt Klaus Guido SSF Bonn m 50 43 4:51:39
272] 504|Brocke Carsten m 45 54 4:53:08
273| 311|Rittgers Erwin LT Hennef / Sieg m 65 3 4:54:23
274| 29|Hofmann Ulla w 35 8 4:55:32
275| 425|Kollassa Marina Adler Langlauf w HK 5 4:59:07
276| 253|Like Gerd LC Kaffee Kuchen m 50 44 4:59:20
277| 508|Risch Joachim 100 Marathon Club m 60 11 4:59:23
278| 194|Huber René Melitta - Team m 50 45 4:59:55
279| 352|Streicher Vieira René Crime City 878 m 35 22 5:00:04
280| 43|Lampert Silvia w 55 8 5:00:06
281| 273|Mduller Bert Bullerbli m 60 12 5:00:10
282| 272|Muller Philipp Bullerbiu m [HK 14 5:00:12
283| 16|Engler Jenny DUV w 40 8 5:00:14
284| 133|Delp Johann OMS Bad Windsheim m 55 22 5:00:26
285| 233|Kuczulaba Maik FrankenWild m 45 55 5:00:28
286| 62|Sax Almuth TV Urbar w 50 11 5:00:51
287| 85|Weilenfels Andrea w 45 7 5:00:57
288| 190|Holste Michael m 50 46 5:00:59
289| 181|Hertel Tobias m 40 38 5:01:01
290| 271|Muhlhoff Martin LKW Runner m 55 23 5:01:23
291| 432|Altena Michael LC Duisburg m 45 56 5:01:52
292| 56|Plehwe Ursel HartfUsslertrail e.V. w 60 1 5:02:00
293| 295|Plehwe Ingo Hartfusslertrail e.V. m 60 13 5:02:04
294| 46|Lichteblau Silke BSG Evonik Rheinland e.V. w 30 9 5:07:02
295| 244|Liebig Dieter BSG Evonik Rheinland e.V. m 60 14 5:07:05
296 1|Anger Andrea Team Erdinger Alkoholfrei w 50 12 5:16:49
297| 90|Zimmer Andrea SV Windhagen w 40 9 5:16:52
298| 152|Fiebiger Hartmut Asbacher Laufmause m 55 24 5:16:55
299| 50|Nentwig Gerlinde Nahelauf-Therapie w 50 13 5:18:45
300| 287|Namen priifen!!! m 45 57 5:18:51
301| 175|Heitfeldt Ulrich 100 Marathon Club m 60 15 5:19:55
302 292|Peters Manfred m 55 25 5:20:02
303| 180[Herkenhohner Andreas Selbstlaufer Altenahr e.V. m 50 47 5:20:49
304| 221|Koczor Carsten ASC Weil3bachtal m 45 58 5:21:06
305| 73|Sefzig Renate LT Dunnwalder TV w 60 2 5:21:17
306| 47|Liebsch Andrea TUS 05 Quettingen w 60 3 5:21:25
307| 76[Sprink Karin LT Stoppenberg w 50 14 5:21:29
308[ 197[Jacobs Klaas-Steffen LG Badewanne m 60 16 5:23:55
309| 209|Kalvari Peter G4 Running Team m 60 17 5:25:01
310| 285|Ostendorf Siegfried m 55 26 5:25:08
311| 395|Ziegler Sven 100 Marathon Club m 40 39 5:27:12
312] 88|Wiesner Conny w 35 9 5:27:14
313| 93|Albrecht Frank Altes Eisen/trailrunning.de m 55 27 5:28:13
314| 23[Hall Marla w 35 10 5:28:16
315| 83|Wehrle Beate Ski Club Karlsbad w 50 15 5:29:30
316 53(Petersen Mareike w 30 10 5:30:05
317| 367|Vetter Friedbert LT Philippsburg m 65 4 5:30:24
318[ 309(Rothenbécher Markus DER Touristik m 45 59 5:31:09
319| 225{Kohnen Marcus m 45 60 5:31:21
320| 515[Nowrath Bertram LT Siebengebirge m 55 28 5:32:29
321| 307|Riedel Roland LG Westerwald m 55 29 5:32:32
322| 404|Linsel Tanja w 45 8 5:32:43
323| 336{Segger Jorg DUV / Team Flusslaufer m 60 18 5:33:23
324| 319[Schmidt Tomasz m 40 40 5:33:39
325| 155|Franken Christoph Frankensteins m 50 48 5:34:01
326 17[Franken Anke Frankensteins w 40 10 5:34:04
327| 348|Steuer Philipp m HK 15 5:35:12
328| 44[Lehmann Catharina w Jun 1 5:37:28
329| 164|Grad Tom Team Erdinger Alkoholfrei m 35 23 5:37:37
330| 276(Nair Anup m 45 61 5:39:44
331| 206|Junker Gerd 100 Marathon Club m 60 19 5:41:39
332| 265[{Mertgen Bernd Vfl Waldbreitbach m 65 5 5:44:30
333| 430[Konig Klaus m 55 30 5:45:59
334| 431[Fuhrmann Kerstin w 45 9 5:46:00
335| 325[Schnicke Alexander Team Obstliemann m 30 21 5:46:06
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336| 22|Hajek Verena LG Donatus Erftstadt w 65 1 5:47:38
337| 245|[Lindemann Fabian Hopfen Runners m [Jun 2 5:52:21
338| 322[Schneider Peter Hopfen Runners m 50 49 5:52:26




